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Demens med Lewylegemer (DLB)
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e Demens eller MCI

» Kjernesymptomer
e Synshallusinasjoner
* Parkinsonisme
e Fluktuasjoner
 REM s@vn forstyrrelse

e Biomarkegrer
e DaTSCAN
e alfa-synuclein i CSF

e Pathology
e Lewylegemer
e >50% Alzheimer forandringer

McKeith et al Neurology 1996, 2005, 2017 og 2020
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Joint effort

Klinisk legemiddelstudie med ambroxol

Utvikling av en pargrendeintervensjon

Pasient, pargrende og offentlig medvirkning (PPI)

https://www.youtube.com/watch?v=3EUZuB-i3C8

https://www.helse-fonna.no/avdelinger/forsking-og-
innovasjon/aneed-studien/

https://www.helse-fonna.no/avdelinger/forsking-og-
innovasjon/aneed-studien/aneed-joint-effort21/


https://www.youtube.com/watch?v=3EUZuB-i3C8
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Sensordata i kliniske studier

* Kontinuerlige malinger av variable tilstader

» @kt felsomhet for sma endringer av motorikk
* Mindre variasjon av malinger

» Effektive studier

* Redusere antall besgk pa klinikken

* Avstandsoppfalging

* Tilbakemeldinger til pasient og pargrende i sanntid
* Forhindre fall og andre ulykker og komplikasjoner
* Varsle om feilbruk av medisiner

» Utvikling av klinisk beslutningsstgtte
* Persontilpassede tilbakemeldinger
* Program for maling og reduksjon av pargrendestress




ANeED-studien

Joint effort

SOM KAN BENYTTES |
Smartklokker KLINISKE STUDIER

«Smart» her betyr at klokken kan gjgre
mer enn bare sin opprinnelige oppgave
som er a vise tiden — den er koblet til
internett, kan laere, tilpasse seg og

: : : : %
brukes til mange ulike ting — litt som en &
liten datamaskin. fhi

Posisjon
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Relevante funksjoner — passiv innsamling
e Akselerometer (gange, tremor,

Passive Data

aktivitetsniva)
* Hjertefrekvensvariabilitet (HRV) "
* Sgvnregistrering (REM/non-REM) 8 Wj
* Fallregistrering og geolokalisering
* Stemme- og bergringsinteraksjoner B ooz s

() Hijerterytme variabilitet: Stress og Autonom funksion

* Temperatur
e Oksygen i blod
 Hudledning
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Relevante funksjoner — aktive oppgaver Data fra aktive gvelser

¢ G a n gte St IMU .\\| Fingerteepping \":% parkinsonisme

. . I Dra og slipp Kognitive tester
{?j Bemrmgssk;erm}] &S0t f kog

e Balanse test

@ Mikrofon ——————————> Stemmeana lyse og emosjoner

* Fingertapping

@ Kamera — 5 @)+ Ansiktsanalyse

¢ Pra ktlSke Oppgaver - kJ¢kken (% + @ye og blikk analyse

* Pupille respons

f + Maskeansikt

Kognitive tester ——> Hukommelse og oppmerksomher




ANeED-studien

Joint effort

(Ikke-)medikamentelle intervensjoner

Maling av medisineffekt

Fysisk trening

Kognitiv trening

Sevn- og dggnrytmemaling
Mindfulness og stressreduksjon

HJERNEHELSE

; Kognitiv trening

Utdanning
Aerob trening i

Unngobakk
og alkohol 000

oI

Stressmestring Sosialt samvaer
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Digitale biomarkgrer og
Klinisk beslutningsstgtte

e Kontinuerlig data fra flere sensorer
 Sammenligner syke med friske

* Maskin laering og K

e Utvikling av algoritmer

* Hjelp til a stille korrekt diagnose

* Hjelp til a persontilpasse behandling
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Integrasjon med forskningsapper

* Smartklokker kobles til apper som
samler inn:

* Spgrreskjemaer
* Kognitive tester
* Motoriske tester
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Lifelogging og humanoide roboter

* Personlig livslogging for
hukommelsesstgtte

* Aktivitetsbasert veiledning i daglige
gigremal (ADL)

e Samarbeid med humanoide roboter
for praktisk hjelp
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Utfordringer og hensyn

* Batterilevetid og brukeretterlevelse

* Dataintegritet og personvern

* Standardisering og regulatoriske krav
* Tilgang og brukervennlighet for eldre

SOM KAN BENYTTES |
KLINISKE STUDIER

g G

Aktivitet . Sevn

Q

Blodsukker Posisjon

-

Posisjon
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Konklusjon
Smartklokker har stort potensial spesielt for DLB
Gir verdifull innsikt i pasientens funksjon

Integrasjon med apper og Kl kan persontilpasse
behandling og omsorg

Grunnlag for hjelp med hukommelse og ADL

SOM KAN BENYTTES |
KLINISKE STUDIER

o

Aktivitet

Blodsukker

-

Posisjon
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